
CORONAVIRUS

LAVARSI LE MANI

Se hai le mani visibilmente sporche, lavale con acqua corrente e sapone.

Se le mani non sono visibilmente sporche, usa un disinfettante a base 
alcolica o acqua e sapone. 

PROTEGGI TE STESSO E GLI ALTRI DAL CONTAGIO

LAVA LE MANI:

Ÿ

Ÿ Dopo avere assistito una persona malata.
Ÿ Prima, durante e dopo la preparazione di cibo.
Ÿ Prima di mangiare.
Ÿ Dopo essere andato in bagno.
Ÿ Se hai le mani visibilmente sporche.
Ÿ Dopo avere toccato animali o le loro deiezioni.

Dopo avere tossito o starnutito.

PROTEGGI GLI ALTRI DAL CONTAGIO

Quando tossisci o starnutisci copri bocca e naso con la parte interna del 
gomito o con un fazzoletto. 
Subito dopo averlo usato, getta il fazzoletto in un contenitore chiuso.

Ogni volta che tossisci, starnutisci o ti prendi cura di una persona malata, 
lava le mani con acqua e sapone o con il disinfettante a base alcolica.
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